
Диетсестра_______Новгородова Е.С. Заведующий_______Галкова Н.Г.

Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 05.12.2025, День 10

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,287 4,399 14,778 108,101 1. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15

2. Каша рисовая жидкая 180 4,982 5,667 32,801 202,743 2. Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 130 3,432 4,277 22,352 142,071

3. Какао с молоком 180 2,941 2,424 10,554 76,683 3. Какао с молоком 170 3,572 2,943 10,91 85,496

10,211Итого: Итого: 8,95412,49 58,133 387,527 12,094 45,828 329,717

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,816 3,289 16,053 110,526 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,816 3,289 16,053 110,526

3,816Итого: Итого: 3,8163,289 16,053 110,526 3,289 16,053 110,526

Обед Обед

1. Салат из свеклы 60 0,489 2,126 2,868 32,53 1. Салат из свеклы 30 0,325 1,82 1,906 25,279

2. Рассольник ленинградский с говядиной и сметаной 200/10/103,814 3,595 11,797 95,304 2. Рассольник с говядиной и сметаной 150/10/5 3,591 4,711 12,002 105,183

3. Котлеты рубленные из птицы 70 7,079 10,975 6,228 150,986 3. Фрикадельки из птицы 2 вариант 50 11,531 11,167 5,171 167,234

4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 2,088 1,241 9,463 58,137 4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 100 1,57 0,842 7,549 44,754

5. Сок персиковый 180 0,543 0 29,871 123,103 5. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 2 вариант 150 0 0 28,851 115,369

6. Хлеб ржаной 30 1,495 0,295 9,017 45,537 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон 35 1,942 0,757 12,638 65,333

17,45Итого: Итого: 18,33718,989 81,881 570,93 18,799 63,439 498,019

Полдник Полдник

1. Огурец свежий 50 0,385 0 1,203 6,734 1. Жаркое по-домашнему 100 12,69 7,511 27,437 227,93

2. Жаркое по-домашнему 140 15,457 7,62 31,937 257,983 2. Компот из чернослива 100 0,319 0,097 17,966 75,456

3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0 0 18,961 75,839 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Хлеб ржаной 20 0,997 0,196 6,011 30,357 4. Ватрушка с творогом 50 7,749 2,767 28,679 171,453

5. Печенье 40 2,328 2,483 26,573 174,956 5. Яблоко свежее 70 0,3 0,225 7,725 35,25

6. Мандарин свежий 100 0,766 0,191 7,177 36,362

19,932Итого: Итого: 22,37810,491 91,862 582,231 10,86 89,767 550,289

51,408Итого за день: Итого за день: 53,48545,258 247,929 1651,215 45,043 215,086 1488,551
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