
Диетсестра_______Новгородова Е.С. Заведующий_______Галкова Н.Г.

Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 04.12.2025, День 9

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 30 1,791 4,527 11,541 94,266 1. Бутерброд с маслом 25 1,491 3,797 9,602 78,711

2. Каша овсяная "геркулес" жидкая 200 6,507 7,856 27,009 205,369

2. Каша овсяная "геркулес" жидкая с маслом

сливочным

130 4,595 5,228 19,556 144,029

3. Чай с молоком 180 2,387 2,058 9,497 66,623 3. Чай с молоком 180 1,152 0,993 7,453 43,625

10,685Итого: Итого: 7,23814,44 48,046 366,258 10,018 36,611 266,366

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 125 3,583 3,089 5,19 66,726 1. Ряженка 125 3,583 3,089 5,19 66,726

3,583Итого: Итого: 3,5833,089 5,19 66,726 3,089 5,19 66,726

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,369 0 1,153 6,456 1. Огурец соленый 30 0,233 0,029 0,495 3,789

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной, сметаной

и зеленью петрушки

200/10/103,013 3,822 8,239 79,965

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной и

сметаной

150/10/5 2,516 3,058 6,14 62,633

3. Рыба (филе) отварная 70 6,113 0,231 0,186 27,155 3. Рыба, тушенная с овощами 100 6,127 3,686 3,893 73,587

4. Соус польский 20 0,802 11,394 0,186 106,553 4. Картофель отварной 80 1,554 2,611 12,576 80,18

5. Пюре картофельное 130 2,177 4,074 14,255 102,692 5. Сок яблочный 150 0,45 0 24,75 102

6. Сок абрикосовый 180 0,909 0 23,091 100 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,176 0,232 7,09 35,808

7. Хлеб ржаной 30 1,764 0,347 10,635 53,711

8. Батон 35 2,122 0,827 13,804 71,362

17,268Итого: Итого: 12,05620,695 71,548 547,895 9,616 54,945 357,997

Полдник Полдник

1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8 1. Голубцы ленивые 120 8,261 7,615 6,962 129,975

2. Винегрет овощной с сельдью 60/35 6,826 11,008 2,923 138,751 2. Компот из свежих груш 150 0,15 0,113 17,728 73,058

3. Напиток лимонный 180 0,112 0,012 13,313 55,953 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,176 0,232 7,09 35,808

4. Булочка молочная 70 7,003 1,89 43,315 218,759 4. Булочка "творожная" 50 5,8 2,693 19,205 124,863

5. Хлеб ржаной 20 1,176 0,232 7,09 35,808 5. Мандарины свежие 80 0,329 0,082 3,083 15,622

6. Банан 80 1,215 0,405 17,008 77,752

22,301Итого: Итого: 15,71618,946 83,979 600,823 10,734 54,068 379,328

53,838Итого за день: Итого за день: 38,59357,171 208,764 1581,703 33,457 150,814 1070,417
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