
Диетсестра_______Новгородова Е.С. Заведующий_______Галкова Н.Г.

Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 03.12.2025, День 8

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 4,744 4,576 10,738 104,045 1. Бутерброд с сыром 30 3,468 3,265 8,441 77,692

2. Каша манная жидкая 180 5,126 6,384 25,94 182,389 2. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,749 4,18 18,49 127,079

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,579 2,031 9,687 72,417 3. Какао с молоком 180 2,885 2,388 10,988 77,828

12,449Итого: Итого: 10,10112,991 46,365 358,851 9,833 37,918 282,599

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,694 3,185 15,541 107,007 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,694 3,185 15,541 107,007

3,694Итого: Итого: 3,6943,185 15,541 107,007 3,185 15,541 107,007

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,518 0,094 1,79 11,306 1. Огурец соленый 30 0,178 0,022 0,378 2,889

2. Суп картофельный с макаронными изделиями,

птицей и зеленью петрушки

200/10/1 5,256 4,109 16,566 124,461 2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/15 3,086 2,835 6,929 65,749

3. Пудинг из печени с морковью 80 11,476 7,638 4,547 133,468 3. Пудинг из печени с морковью 90 14,001 9,749 5,958 168,41

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,059 6,083 9,409 101,366 4. Пюре картофельное 100 1,764 3,351 11,531 83,586

5. Кисель из яблок 180 0,122 0,081 27,897 113,159 5. Кисель из яблок 150 0,1 0,068 21,736 88,248

6. Хлеб ржаной 30 1,947 0,383 11,739 59,283 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,298 0,256 7,826 39,523

21,378Итого: Итого: 20,42718,389 71,948 543,043 16,281 54,358 448,405

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 26,938 11,91 30,838 340,525 1. Запеканка из творога 100 17,704 7,638 12,624 192,571

2. Молоко кипяченое 200 5,208 4,49 8,621 96,986 2. Молоко кипяченое 150 4,339 3,741 7,182 80,798

3. Пряники 30 1,95 1,554 24,794 120,992 3. Соус сметанный 20 0,266 0,559 1,309 11,411

4. Груша 70 0,281 0,211 7,24 33,039 4. Апельсин свежий 70 0,525 0,117 4,725 25,083

34,379Итого: Итого: 22,83418,164 71,493 591,542 12,054 25,84 309,863

71,9Итого за день: Итого за день: 57,05652,729 205,347 1600,443 41,352 133,657 1147,874
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