
Диетсестра_______Новгородова Е.С. Заведующий_______Галкова Н.Г.

Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 02.12.2025, День 7

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 1,125 1,195 2,357 24,618 1. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,913 0,9 1,913 19,358

2. Омлет нaтyрaльный 140 10,915 16,512 2,283 201,657 2. Омлeт Haтyральный 100 9,368 13,739 1,718 168,177

3. Чай с молоком 200 2,75 2,371 10,193 73,765 3. Чай с молоком 180 1,195 1,03 7,03 42,447

4. Батон 20 1,331 0,519 8,663 44,784 4. Батон обогащенный 20 1,331 0,519 8,663 44,784

16,121Итого: Итого: 12,80620,596 23,496 344,823 16,188 19,323 274,766

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 125 3,583 3,089 4,943 65,491 1. Кефир 125 3,583 3,089 4,943 65,491

3,583Итого: Итого: 3,5833,089 4,943 65,491 3,089 4,943 65,491

Обед Обед

1. Салат картофельный 50 0,66 2,927 4,831 48,445 1. Помидор свежий 30 0,29 0,053 1,003 6,333

2. Щи из квашеной капусты с картофелем, говядиной и

сметаной

200/15/102,973 3,254 5,487 64,096

2. Щи из свежей капусты с картофелем с говядиной,

сметаной, зеленью петрушки

150/15/5 2,408 2,607 3,923 49,291

3. Фрикадельки из птицы 70 11,397 10,929 6,261 168,965 3. Котлета рубленая из говядины 80 12,255 7,58 6,278 140,559

4. Пюре из свеклы 130 1,07 3,305 6,95 61,761 4. Пюре из свеклы 120 1,593 3,902 10,255 82,417

5. Компот из чернослива 180 0,621 0,189 25,635 109,541 5. Сок персиковый 150 0,45 0 24,75 102

6. Хлеб ржаной 30 1,582 0,312 9,538 48,168 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,054 0,208 6,358 32,112

7. Батон 20 1,331 0,519 8,663 44,784 7. Батон обогащенный 20 1,331 0,519 8,663 44,784

19,634Итого: Итого: 19,38121,435 67,363 545,76 14,867 61,23 457,496

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 10,51 7,448 15,24 170,921 1. Винегрет овощной с сельдью 70 2,764 4,577 2,101 61,106

2. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0 2. Компот из чернослива 150 0,467 0,142 17,914 76,926

3. Хлеб ржаной 20 1,054 0,208 6,358 32,112 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,054 0,208 6,358 32,112

4. Булочка "творожная" 70 7,391 2,943 28,009 168,901 4. Пирожок печеный с капустой и яйцом 50 4,201 3,466 23,406 141,982

5. Яблоко 80 0,298 0,223 7,661 34,959 5. Банан свежий 80 0,875 0,292 12,25 56

19,252Итого: Итого: 9,36210,823 57,269 406,893 8,684 62,03 368,126

58,591Итого за день: Итого за день: 45,13255,943 153,071 1362,967 42,829 147,526 1165,878
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