
Диетсестра_______Новгородова Е.С. Заведующий_______Галкова Н.Г.

Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 01.12.2025, День 6

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 2,831 2,56 0,156 34,992 1. Бутерброд с маслом 30 1,825 4,612 11,76 96,049

2. Каша пшенная жидкая 200 6,044 6,824 27,985 198,254 2. Яйцо   вареное 20 2,831 2,56 0,156 34,992

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,687 2,114 11,085 79,453 3. Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 130 4,556 4,594 21,991 148,011

4. Батон 25 1,802 0,702 11,722 60,601 4. Кофейный напиток с молоком 150 2,532 2,003 12,252 81,934

13,363Итого: Итого: 11,74412,2 50,949 373,3 13,769 46,159 360,986

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,694 3,185 15,541 107,007 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,694 3,185 15,541 107,007

3,694Итого: Итого: 3,6943,185 15,541 107,007 3,185 15,541 107,007

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,518 0,094 1,79 11,306 1. Огурец свежий 30 0,207 0 0,646 3,617

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 2,85 2,242 16,356 97,292 2. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 2,141 1,76 12,916 76,321

3. Рулет с луком и яйцом 70 9,17 7,512 4,488 122,013 3. Котлета мясная  (говядина) 70 6,981 5,6 4,27 94,604

4. Овощи в молочном соусе 150 2,905 5,48 12,828 112,907 4. Овощи в молочном соусе 100 1,678 2,059 7,19 54,427

5. Кисель из кураги 180 0,872 0,05 31,174 129,325 5. Кисель из кураги 150 0,724 0,041 19,778 82,973

6. Хлеб ржаной 30 1,424 0,28 8,585 43,356 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон 35 2,162 0,842 14,067 72,722

19,901Итого: Итого: 13,0516,5 89,288 588,92 9,72 52,76 352,141

Полдник Полдник

1. Огурец соленый 50 0,224 0,028 0,477 3,647 1. Огурец соленый 30 0,135 0,017 0,286 2,188

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 7,975 3,183 4,993 80,447 2. Биточек рыбный 50 4,581 3,406 4,27 65,229

3. Картофельное пюре с морковью 130 1,996 4,555 13,011 101,435 3. Картофельное пюре с морковью 100 1,615 2,002 10,681 67,523

4. Сок яблочный 180 0,95 0,19 19,198 87,438 4. Напиток лимонный 130 0,06 0,007 13,16 54,081

5. Хлеб ржаной 20 0,949 0,187 5,723 28,904 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

6. Батон 35 2,162 0,842 14,067 72,722 6. Печенье в ассортименте 20 1,333 1,422 15,222 100,221

7. Банан свежий 80 1,215 0,405 17,008 77,752 7. Апельсин свежий 70 0,437 0,097 3,937 20,903

15,472Итого: Итого: 9,4829,39 74,478 452,344 7,211 55,516 350,344

52,43Итого за день: Итого за день: 37,9741,275 230,256 1521,571 33,884 169,977 1170,479
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